
 
⾝体͕本来もͭ機能・美しさを⼤切ʹしͨいひͱへ
薬・医療ʹͰ͖Δͩけ頼Γͨくͳいひͱへ
健康Ͱ美しい⼈⽣を送Ε·すΑう͓⼿伝いし·す。ブϩά

春⽇井市柏原町228-7

肩こΓ・腰痛の原因を “⾃分Ͱ” 改善し·しΐう！

11/28ʢ⽊ʣ
参加費 各回1500円

・現役薬剤師

͓申し込Έ

Ϧンύέア体操
場所  サϩンいͮΈ

会場アΫセス

・さͱう式ϦンύέアインストϥΫター

上窪 悠唯ʢ͔Έくぼ Ώいʣ

持ͪ物 ⼤判όスタオϧ

͓⼦様͔Β⾼齢者·ͰͲͳͨͰも簡単ʹͰ͖Δ体操Ͱす！

講師・͓問合せ

サϩンいͮΈ
Ϩンタϧスペース

͓電話Ͱも承Γ·す
090-9865-5484ʢSMS可ʣ

公式LINE

時間  12:00〜13:00

12/26ʢ⽊ʣ


